Корпоративные приключения   

Corporate adventures
                                           (812)  640-43-09            multygonka@mail.ru
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТИМБИЛДИНГ  ЗИМА 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	1.
	Время проведения 
	Пятница – суббота

	2.
	Место проведения
	Карельский перешеек

	3.
	Количество  команд

Участников в команде
Всего участников
	6 

10 человек

60 человек

	4.
	Размещение
	Шатровая 10-и местная двухслойная палатка с полом, теплоизолирующее пенополиэтиленовое покрытие.

Отопление – дровяная печка.

Температура внутри + 10 - + 25 град.С.

	5.
	Питание
	3-х разовое, горячее

	6.
	Проезд
	Автотранспорт

	7. 
	Экипировка участников
	Зимние утепленные костюм, руковицы, обувь, шапка

Мешок спальный, коврик теплоизоляционный.


СОСТАВ ЭТАПОВ 
	
	Наименование
	Длина
	Время
	Способ 

	1
	Прохождение дистанции на беговых лыжах по пересеченной местности
	8 – 10 км
	2 -3 ч
	лыжи

	2
	Спуск на санках
	100 – 120 м
	5 мин
	санки

	3
	Подъем по склону по закрепленным перилам  
	60 – 100 м
	15 мин
	пешком

	4
	Подъем по склону в снегоступах
	150 – 300 м
	30 мин
	снегоступы

	5
	Строительство иглу
	
	3 – 4 ч
	снег. лопаты

	6
	Транспортировка волокуш с “пострадавшим”
	1 -1,5 км
	30 -50 мин
	пешком

	7
	Ориентирование 
	5 – 6 км
	1,5 – 2 ч
	лыжи


СТОИМОСТЬ – 3 600 руб. на человека.

